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Umbau wahrt regionale Baukultur
Leader-Projekt - Tag der offenen Tür in Leibgedinghaus
Alpirsbach-Ehlenbogen. Vor zwei Jah-
ren bekam Karin Beilharz aus Ehlenbo-
gen den Zuschlag der Leader-Aktions-
gruppe für ihr Projekt »Umbau des alten
Leibgedinghauses«.  Jetzt  übergab  ihr
Landrat  Klaus Michael  Rückert,  stell-
vertretender  Vorsitzender  der  Leader-
Aktionsgruppe Nordschwarzwald, und
Dajana  Greger,  Geschäftsführerin  der
Leader-Aktionsgruppe  Nordschwarz-
wald,  die  Leader-Plakette.
Am Sonntag, 21. Juli, werden zwischen
13 und 18 Uhr die  Türen des  Leibge-
dinghauses  für  Interessierte  geöffnet.
Der Bauherrin war es wichtig, das alte
Gebäude und somit die 238 Jahre alte
Hofstruktur zu erhalten, indem sie einen
Kompromiss zwischen der Wahrung der
alten Baumaterialien und einer energeti-

schen  und  ökologischen  Renovierung
einging, die an den Zeitgeist angepasst
ist.
Die Diplom-Sozialarbeiterin und Syste-
mische Therapeutin Karin Beilharz setzt
in  dem  ehemaligen  Leibgedinghaus
ihres Hofs eine Unternehmensidee um,
mit der sie zwei Leidenschaften vereint:
Zum einen die Verbundenheit mit dem
Wald und der Weißtanne als gesundes
Baumaterial und zum anderen ihre zehn-
jährige Berufstätigkeit in der psychoso-
zialen  Beratung  und  therapeutischen
Arbeit, in der sie sich nun selbstständig
macht.
Die Leader-Förderung gründet sich auf
die Handlungsfelder »Bauen mit heimi-
schem Holz« und »Lebensqualität  für
Jung und Alt« des Regional-Entwick-

lungskonzepts.  So  wurde  konsequent
heimisches Holz verwendet, wie Karin
Beilharz mitteilt. Mit dem Projekt trägt
Karin Beilharz zum Erhalt der regiona-
len Baukultur und alter Bausubstanz bei.
Zudem  nutzt  sie  im  Innenausbau  die
gesundheitliche  Wirkung  des  offenen
Nadelholzes auf das Herz-Kreislaufsy-
stem und den Vagus-Nerv, der für Ruhe
und Regeneration zuständig. Beim Tag
der  offenen  Tür  am  Sonntag  beginnt
jeweils um 15 und 17 Uhr ein Impuls-
vortrag zum Thema »Die Gesundheits-
wirkung der Bäume in Wald und Wohn-
raum«. Außerdem sind im Haus Bilder
der Fotografin Liza Huber zum Thema
»Das  grüne  Wunder:  Wald«  in  einer
Ausstellung  zu  sehen.

Abbildung: Bei der Übergabe der Leader-Plakette im Bachbauernhof (von links): Dajana Greger, Geschäftsführerin der
Leader-Stelle Nordschwarzwald, Karin Beilharz und Landrat Michael Rückert, Stellvertretender Vorsiztender
der Leader-Aktionsgruppe Nordschwarzwald. Foto: Huber
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