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Durchatmen und entspannen

Tourismus - Studenten stellen im »Wissensidalog« neue ldeen fur die Region vor

0,033 (in Mio.)

Lehre, Forschung und Praxis kamen am Dienstag im Leibgedinghaus von Karin Beilharz in
Ehlenbogen zusammen. Beim »Wissensdialog vor Ort« prasentierten zehn Studenten der
Hochschule fur Forstwirtschaft Rottenburg den rund 80 Gésten vier Tourismus-Projekte fur die

Nationalpark-Region.

Region. Moderiert von der Geschafts-
fithrerin des Wissensdialogs Nord-
schwarzwald, Regina Rhodius aus Frei-
burg, stellten sie zundchst die Ergeb-
nisse einer Online-Befragung zu einem
Naturlabyrinth vor, an dessen Umset-
zung die Gemeinde Baiersbronn Inter-
esse angemeldet hat. Demnach werden
fiir den Irrgarten natiirliche Materialien
gewiinscht, die Einbindung lokaler The-
men und Stationen fiir Experimente und
Sinneswahrnehmungen. Eine solche
»Inszenierung« soll Géasten den Blick
offnen fiir den urspriinglichen Wald als
Abenteuer — ganz im Sinne des Natio-
nalparks, fiir den Martin Rimmler die
Studenten als Pate betreut hat.

Zum »Aufatmen in Forbach, so schlégt
eine zweite Studentengruppe vor, soll
kiinftig ein Erlebnispfad fiihren. Von
einer Ruhestation mit Liegen zum Aus-
atmen geht es iiber einen Bach hinweg
zu einem Aussichtspunkt mit freiem
Blick, der ganz von selbst zum Aufat-
men fithre. Hier sollen schriaggesagte
Douglasienstimme den Riicken stiarken
und jedem Halt geben, der sich anleh-
nen mochte. Fiir Forbachs Tourismus-

Abbildung:

Vertreter Thomas Hudeczek als Pate ein
»tolles Konzept«, das weiter ausgearbei-
tet werden soll.

Welche Hiirden auf dem Weg von der
Idee zur praktischen Umsetzung zu
bedenken sind, machte die Touristik-
Fachfrau des Landkreises und Vertrete-
rin der Nationalpark-Region, Monika
Kréamer, in der anschliefenden Diskussi-
onsrunde am Beispiel der Erlebniswan-
derung »Ein Tag wilder« deutlich. Hier-
fiir hatten zwei Studenten mit Kompass
und Karte eine Tour fiir gestresste Stadt-
menschen von Schénmiinzach tiber den
Schurmsee bis zum Seibels-eckle erkun-
det. Monika Krdamer gab zu bedenken:
Bei organisierten Touren stehe auch die
Haftungsfrage im Raum, miisse die Ein-
willigung der Waldbesitzer eingeholt
und der Naturschutz gewdéhrleistet wer-
den.

Zwei Studentinnen erforschten die
Frage: Léasst sich Stress besser durch
progressive Muskelentspannung oder
achtsames Waldbaden bewéltigen? Eine
Untersuchung mit zwolf Probanden, bei
der Gastgeberin Karin Beilharz Patin
stand, ergab: Waldbaden begeistert

mehr und wirkt langer nach. Diese Stu-
die zum Stressmanagement soll weiter
ausgebaut werden, um eine solide
Daten-Basis fiir die gesundheitsfoérderli-
chen Effekte des Walds zu schaffen.
Alle vorgestellten Naturerlebnisse pas-
sen fiir Geschéftsfithrerin Dajana Greger
von der Leader Aktionsgruppe Nord-
schwarzwald »ideal in die Region«. For-
dermoglichkeiten miissten im Detail
geklart werden. Der Naturpark Schwarz-
wald Mitte/Nord, so signalisierte Lilli
Wahli, stehe bei naturvertrdaglichem
Tourismus grundsétzlich ebenso als For-
derer bereit.

Martin Rimmler, Mitarbeiter des Natio-
nalparks, sieht diesen zunédchst als
Schutzgebiet, versteht ihn als Teil der
Nationalpark-Region jedoch ebenso als
Partner fiir touristische Zwecke. Fiir
Monika Krdamer ein zukunftstrachtiges
Biindnis: »Wir wollen auch in 20 Jah-
ren noch mit Tourismus Geld verdienen,
und da ist der Nationalpark ein
Geschenk des Himmels.«

Beim »Wissensdialog vor Ort« im Leibgedinghaus von Karin Beilharz stellten Studenten der Hochschule fir

Forstwirtschaft Rottenburg vier touristische Konzepte fiir den Nordschwarzwald vor, die von Katharina Diaz
Méndez (links) begleitet wurden. Den Studenten zur Seite standen als Paten die Gesundheits-Beraterin
Karin Beilharz aus Alpirsbach, Touristiker Thomas Hudeczek aus Forbach und Martin Rimmler vom
Nationalpark Schwarzwald. Foto: Rieger
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