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Schatz des Waldes erfahrbar machen

Leader-Projekt | Leibgedinghaus des Bachbauernhofs in Ehlenbogen wird mit Weilltannenholz umgebaut

Durch die Férderung des
Regionalentwicklungspro-
gramms Leader kann sich
Karin Beilharz aus Ehlen-
bogen einen Herzens-
wunsch erfiillen: Das Leib-
gedinghaus des Bachbau-
ernhofs in Ehlenbogen
wird umgebaut.

Alpirsbach-Ehlenbogen. Im
Juni vergangenen Jahres be-
kam Karin Beilharz fir ihr
Projekt den Zuschlag durch
die Leader-Aktionsgruppe
Nordschwarzwald. Dies er-
leichtert ihr, das Leibgeding-
haus ihres 238 Jahre alten
Bachbauernhofs zu erhalten,
seine Nutzung dem Zeitgeist
und ihren personlichen Quali-
fikationen anzupassen und
den Schritt in die Selbststin-
digkeit zu machen.

»Mit dem Leader-Projekt
und meiner Unternehmens-
idee kann ich meine beiden
Leidenschaften  zusammen-

Karin Beilharz freut sich iiber
die Leader-Férderung.
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Das Leibgedinghaus des 238 Jahre alten Bachbauernhofs in Ehlenbogen wird umgebaut.

fithren, zum einen meine Ver-
bundenheit mit dem Wald
und unserem Hof als Wald-
bauerntochter und jetzige
‘Waldbesitzerin, und zum an-
deren meine Berufstitigkeit in
der psychosozialen Beratung
und therapeutischen Arbeite,
sagt Karin Beilharz. Das alte
Leibgedinghauses wird aus-
schlieflich mit Weilitannen-
holz aus dem eigenen Wald
umgebaut, das im Winter im
abnehmenden Mond geschla-
gen wurde. In dem Leibge-
dinghaus entstehen Praxisriu-
me und ein Seminarraum fiir

die Unternehmensidee von
Karin Beilharz, externe Mit-
arbeiterberatung fiir Betriebe
und Firmen in der Region an-
zubieten. Fiir die Bedeutung
der seelischen Gesundheit der
Mitarbeiter gebe es in vielen
Unternehmen zwar ein Be-
wusstsein, betont sie, aber
noch wenige Antworten, ob-
wohl die Seelenleiden inzwi-
schen zu den Hauptgriinden
fiir Fehltage von Mitarbeitern
zihlen. Die Diplomsozial-
arbeiterin und systemische
Familientherapeutin arbeitet
seit mehr acht Jahren in der

psychosozialen Beratung. Um
die Klienten ganzheitlich zu
unterstiitzen, arbeitet Karin

Beilharz mit der Cranio-Sa-
kraltherapeutin Ruth Griber
zusammen, deren Praxisrdu-
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me ebenfalls im alten Leibge-
dinghaus entstehen. Zudem
soll der eigene Wald in der
Gesundheitsvorsorge als
Stress-Management-Methode
eingesetzt werden. Der an der
Nippon Medical Universitat in
Japan wissenschaftlich nach-
gewiesene »Schatz des Wal-
des« werde zusitzlich in Semi-
naren und Gruppenangebo-
ten erfahrbar gemacht, so Ka-
rin Beilharz. Bis Mitte
néchsten Jahres will die drei-
fache Mutter mit ihrer Teil-
zeitselbstindigkeit in den
eigenen Rdumen starten.




